REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA NEDIR?

Kisinin kendini anlamasi , problemlerine ¢6zim yollari bulmasi,
cevresiyle dizenli ve dengeli iliskiler kurabilmesi . ilgi ve yeteneklerini
kendisine en uygun sekilde gelistirebilmesi, yasama uygun dogru ve
gercekci kararlar alabilmesi icin uzman bireyler tarafindan sunulan
rehberlik calismalari ve psikolojik yardimlardir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA ILKELERI

1. Gizlilik
Rehberlik ve psikolojik danisma servisinde gizlilik esastir. Burada
konustugumuz her konu burada kalacaktir. istisnai iki durum
vardir;

» Can glvenliginiz tehlikedeyse siz ve yakin ¢evreniz caniniz
ile tehdit ediliyorsaniz burada sug s6z konusu oldugu icin
yetkililerle paylasim gerekmektedir.

» Gecmiste ya da simdi istismar yasamissaniz buda ayni
sekilde suc oldugu icin velilerle paylasiimaktadir.

>

2. Kosulsuz kabul ve saygi
Bireysel farklliklara saygi esastir. Ogrencilerin inancg, deger ve
kisisel 6zellikleri ne olursa olsun, bireyler arasi
farklara saygl temelinde psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti
sunulur.

3. Gonallaluk
Psikolojik danismanin yardim vermeye, danisanin da yardim
almaya gonilli olmasi hizmetin amacina ulasmasi bakimindan
onemlidir.

4. Esitlik
Psikolojik danisma ve rehberlik servisi her 6grenciye ydneliktir.
Sizlerin akademik anlamda hangi seviyede oldugunuz,
sosyoekonomik durumunuz ,saglik sirecleriniz yada kisisel
problemleriniz degil rehberlik servisinden hizmet istemeniz
buradan yardim almaniz icin yeterlidir.



HANGI REHBERLIK HiZMETLERINDEN YARARLANABILIRSINiZ ?
Egitsel rehberlik ;

» Verimli ders calisma teknikleri

» Motivasyon

» Sinav kaygisi

Mesleki rehberlik

» Meslek secimi
> llgi ve yeteneklerin kesfi
» Alan secimi

Kisisel sosyal rehberlik

» Saglik, sosyal ve ekonomik sorunlar
» Aile, arkadas ve okulla ilgili sorunlar
» Bireysel sorunlar

Rehberlik Servisi Hakkinda Yanlis Bilinenler

+» Psikolojik danismanlik sadece yogun duygusal problemi olan
zayIf karakterli kisiler ya da davranis bozuklugu gosteren,
basarisiz, 6grencilere yonelik bir yardim

surecidir.(Yanlis)

GERCEK: Psikolojik danismaya basvuran kisiler zayif degil,
gercekte yasamlarindan ve kendilerinden sorumlu oldugunun
farkinda olan ve mevcut problemlerini, yasadiklari zorluklari
¢ozmek icin ilk adimi atmis kisilerdir. Bircok insan bunu “cesur
davranmak” diye nitelendirmektedir.

¢ Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde bireye acimak,
onu kayirmak, her sikintiya distigtnde bireye kol kanat germek
gibi bir anlayis vardir. (Yanlis)



GERCEK:Rehberlik anlayisinda birey glcli ve degerli bir varliktir.
Psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin amaci, bireyin sahip
oldugu glict kullanmasini ve daha da gelistirilmesini saglamaktir.

¢ Degisim cok kolaydir.(Yanls)

GERCEK:Psikolojik danismanlik, problemleri aninda ¢oziveren bir
surec olmadigi gibi, psikolojik danisman da elinde sihirli degnek
olan kisi degildir. Degisim, her zaman kolay degildir. Uzerinde
zaman ve emek harcamak gereklidir. Psikolojik danisma ve
rehberlik yardimi alan bireyin bu yardimi almaya hazir ve istekli
olusu (gonulltluk) dnemlidir. Birey degismeye ve yeni yasantilara
acik oldugu strece psikolojik danisma ve rehberligin katkisi

artar.

¢ Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi, bireye tek yonli ve
dogrudan dogruya yapilan bir yardimdir. (Yanlis)

GERCEK: Bu yardim, ancak karsilkli bir etkilesim sonucu
gerceklesebilir.

** Rehberlik ve psikolojik danisma, okulda disiplini saglama,
ogrencileri kontrol altinda bulundurma isidir. (Yanlis)

GERCEK:Rehberlik bir disiplin gorevi degildir; rehberlik
yargilamaz, ceza vermez. Bu yardim ile 6grencinin davraniglarinin
degisebilecegi ve boylece 6grencilerin cevresine daha saglikli ve
dengeli bir uyum saglayabilecekleri acisindan rehberlik ile okul
disiplini arasinda dolayli bir baglanti kurulabilir.



